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Como esta esta mulher?

Diagnosticada no

Diagnosticada Inicio da gestacao Diagnosticada no

anterior a gestagdo " momento do parto

v

APOIO

SIGNIFICADOS: MULHER-MAE-DOENCA-VIDA



http://www.enfocarte.com/3.22/dias/mulher.jpg




A questdo da ndo amamentagdo- como fica a
nutrigcdo desta criangca?

¥ Aconselhar. e apoiar a mulher para aceitar a néo
amamentacao

¥ Apoia-la no-enfrentamento- dos problemas relacionados-a
nao amamentacao

¥ Orientacdo adequada das alternativas alimentares para a
crianca e a adequada pratica de higiene

¥ Envolvimento da familia <> vinculo da crianca

“Guia Pratico de Alimentacdo para Criangcas menores de 12
meses gue nao podem ser amamentadas”



"Guia Pratico de Alimentagdo para Criangas
menores.de 12 meses que ndo podem ser
amamentadas”

Conteudo do guia:

% Alternativas alimentares:

¥ Tipos de leite, preparo, diluicao e quantidades

¥ Uso de copinhos, xicaras, mamadeiras e colher

¥ Alimentacao complementar de acordo com a idade
¥ Receitas de papas salgadas

¥ Boas praticas de higiene



Quantidades e Recomendagoes de Energia
(em relagdo aos leites)

Idade | Volume | Frequiéncia| Férmula Leite Leite Integral Recomendacdes
(ml) Infantil Integral (liquido) Kcal/dia

(n6) Menino Menina
0-30d| 60-120 6-8 268-716 96-522 151-403 470 445
30-60 | 120-150 6-8 537-895 392-594 302-504 550 505

d

2-3m | 150-180 5-6 560-806 371-668 315-454 610 545
3-6 m | 180-200 4-5 537-756 446-743 302-630 655-730 590-670

Volume/Frequiéncia dos Dez Passos para uma Alimentacao Saudavel-
CGPAN/MS/2002

Calculo de energia pelo Virtual Nutri/USP/1996 |
Recomendages Kcal/dia da FAO/WHO/ONU/1985



| i ‘IMPORTAN A .

¥ Acompanhamento da crianca nos Servicos de Saude

% Suplementacdo de vitaminas e minerais ,
¥ Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento

% Avaliacdo da densidade energética '




Alimentagdo complementar
xemplo de alimentagdo de acordo com a idade

4-8 meses

> 8 meses

Leite + cereal ou

eite + cereal ou tubérculo

tubérculo

tubérculo
ruta ruta
apa salgada apa salgada
ruta ruta
eite + cereal ou apa salgada

Leite + cereal ou
tubérculo

eite + cereal ou tubérculo




to

Imen

a
&
-

gionais

aVvels

©
3
©
| )] c & Al .
O = S u O ~m %) .
S N O »n +« Q9 o _
T__. ] a__n Q wn a ..
. 2 ‘0.2 E g Q= N E
e S & ©
Ly = =T w»
- = e 0,20
! O O, B O« @ - S
g @© O (T lab) .
;- : . cy " O O .-NnN T : .
Lo '@ O
o C oD = S
| 522 ¢ .8 % -
e SUE-E &8
s LD O e e D
_ A OO0 << X _

!
%
|
|
:

S b s e R e S e i e e S s e R s e e e s s e e s

el ol ek e e H T e e

G A

S




BOAS PRATICAS DE HIGIENE

ontaminacdo/Micrébios o
Igiene pessoal ~ . ~ -

igiene dos alimentos

uidados com copo e mamadeiras -

uidados no armazenamento - 3

#



RESULTADOS ESPERADOS

% Eliminar o risco de transmissao vertical do HIV por meio da
amamentacao;,

¥ Fortalecer o-vinculo crianca-mae-familia;

& Auxiliar na escolha, preparo e cuidados com a alimentacao
do recém-nascido que ndao podem ser amamentados;

¥ Promover alimentacdo saudavel, variada, higiénica, com
consisténcia, contetudo e fregliéncia adequados;

Prevenir doencas diarreéicas e desnutricao,

Reduzir as crencas e tabus prejudiciais -a nutricdo da
crianca.

¥ Promover a formacao de habitos alimentares saudaveis;

® &
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http://www.saude.gov.br/
http://www.aids.gov.br/
http://www.saude.gov.br/alimentacao
mailto:cgpan@saude.gov.br
mailto:roseane.viana@saude.gov.br
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